
De cómo compaginar lo apolineo y lo dionisiaco 

A las personas, querida Celia, no creas que nos gusta de-
masiado elegir. Esto es así porque, cada vez que tomas un 
camino, estás dejando de lado el resto, y esos otros cami-
nos también tienen su punto interesante, su atractivo. 
Además, no todos los caminos llevan a Roma, ya lo decía 
también el santo de Spinoza, «toda determinación es ne-
gación». Cuando te determinas a vivir en la ciudad, ya no 
vas a vivir en el campo; cuando quedas con una persona, 
es como si no quedaras con todo el resto de las personas 
«queda~les». Omnis determinatio est negatio. Cuando 
digo «sí», digo también «no». Esta es la típica jerga filo-
sófica, pero, como ves, no es tan difícil traducirla. 
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p or est .. ft . ....,r 
g1ri. I-I azone · ayf s plic ilosof¡ anteriore 

an que «es as, co.rno 1 s se dice 
explican tantos cond a eJciste que .. · -y 1 e llci 1· •I\>' 
resu] o co u.da a ISt • • ta ele ir .tnprob s a nues que ele, 
yor Pan g en1re2so . ""º' <ad lrah¡,, "°'• e de las ciclos fo a día-¡ l'tad,. t, , 
por q , estud' rrna · o d' •~0¡ ue estud. iantes tr'los y ifícij 
dudab •ar. Rec sufre al , q~ 
. a entre Fi . uerdo a 1 tener . <..ania 

nda y h ''ºterapi a hija d qu. d'<id, • umana M . a, Ingenie , e una a . Irse 
nos, que desde l anna. También ria y Bellas A.lltiga que 
M d' • os o h con rte e icin M e o añ ozcoaI s,qu 

fi 
a, edicin os saben gunas I e. 

uencers p a y nada , que quie , as lile. 

d 
· ues · mas rene ena» d mira, se h que Med' . Studiar 

e ele . an qui d icina O 
tonterí . gir. Permítem ta o de en m d.' ser in. a. vol e, pa • e 10,) nes fu vamos al s Ciente Ce!i •·•co,¡. 

eron bu anto patri a, escrib. 
na y 1 enos y no . arcado, do d ir una 

a angu • s quuar n e los 
probl stia dela I'b onalasmu' ""· h ema menos • enad. Tod Jeres la cond,. 
ombres se ' como en los . . as amas de casa 

solo quedaron I v1e¡os tiem 'un para ello e horizo pos en que 1 p s, san nte trá . os 
ara no tene tos varones. g1co de 1a Jibenad 

un camino r que pasar tod u otro . por el tra . o, corno h ' eXIste 1a h uma de decidir 
Jugu acen 1 . umana te d . entre 

etes de 1'I. r as niña n enc1a a test •~avidad s cuando 11 quererlo 
an. «N . «·Q , ega el ,1 

elig o, guap. é ue vas a q cata ogo de 
es dos e ina, eso uerer?» «Ti d 

puede t osas y pu no se pued . h o o», con-
ener tod nto.» B e, ale a d o y eso ay gente q ' ma urar, 

, perdóname ue piensa que se 
,esun . s1gnod 

- 162- e extre-

f 
_ 1 de claridad mental. Porque te-

de aita ._,rtad\lreZ O er nada, míralo de esta manera: 
... i 11v-· 0 ...,0 110 ten I" d sC w l . . 

1
, to o' n• canción a nusmo uempo, ver 

11er escochaf u lo p\ledes . tiemPº"' ¿ Qué significa tenerlas 
so , \lla al ¡111stt1º ""'relí' tu cabez• y en ros recuerdos o en una 

pónde,en . ¡o<1,sH ¡ J:,spera que estamos en uempos de 
talltería de tu casa , li , . eS , películas óenes en tu sta y cuanto t1em-
¿wt· ·c\látltas !'le .· d' decidir cuál vas a ver? Y eso que no tienes 

p p tienes ni una m1les1ma parte de todas las pe-
0 1

er es en . , . 

l 
1,nerlo codo es imposible y no es propio de hu-ctodas~, no 

ucu as- , . 
S S

olo los dioses podnan tener todo, pero ya vimos 
cÓ"º se aburrían y se tenían que entrometer en los asun-!llano ' 

tos de las mortales para entretenerse. 
Otra tendencia muy humana es la de intentar tener 

cosas difícilmente compatibles entre sí. Por ejemplo, es-
tar sentada en el sillón de tu casa y pasar miedo como si 
estuvieras en la calle perseguida por una horda de zom-
bis. Es la tendencia a tener lo apolíneo y tener lo dioni-
siaco, a tener lo permanente sin renunciar al vértigo del 

momento. ¡Instante, detente, eres tan bello! 
La humanidad, en su sabiduría colectiva, ha buscado 

con perseverancia una fórmula para articular estas dos 
pulsiones: lo apolíneo y lo dionisiaco, el equilibrio Y el 
exceso. La respuesta ha sido, más o menos, brillante Y 
para la mayoría de nosotras lleva el nombre de «fin de 
semana•. Al igual que en su día descubrimos la rueda, 
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hernosd escub· co 1eno sas que se ll que el tie 
te la se aman «se rnpo se p . mana nos rnanai.. « Uede di . 
viernes, ·fi ponem y fin de "1dir 1 esta! os apol' senian end0s 

Por fin ineas ai.. l) 
. _ ' Podem . y "'"'d ""· 

tarnb1en 11 os de1ar d l o llega 1 amada . e ado e 
convercirn «vida») y h nuestra . 

d 
os en l acem rutltla ( 

amos . o contran os lo e a "Cces 
nenda su l o. Cuand ontrano 

lo hacemos d e ta a la vena di . nos vanios d' nos 
entro d o111s1a ef,es 

que nos lle e un orden capen,, co '-
da. y l gan a ahogar l d . Nos desah lllo "es ueo as em ogam ' bo, vuelta al l andas de 1 . os de lo 

Llegamo l unes otra v a vida equilib s a a co l ez. ra-
tamente ne usión d el . contradicto . e que el ser h 

nesgo y la impr . no, pero dentro d umano" cie,. 
guerrero busca 1 OVlsación, pero para e un orden. Ama 
h e repo un rato Al t· 

acer muy b" so; esto p . mal el . ien los arece qu 1 ' 
ciantes S. varones gu e o han sabid 

. igue leyend , erreros, filósof o o, por favor. os o comer-

Querer lo apor 
del patriarcad~neo y lo dionisiaco y l , as ra1ces 

Quiero contarte ah 
para las ch· ora algo s b 1cas y O re es d pe todo lo otra para los chi a o ble verdad una 
· . que n cos ' m¡usta tu v·d os rodea. Est , que afecta y corro 

I a y la de tus a . o puede afectar d m-m1gas. La "d e manera 
v1 ano d se etiene a 
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. años y la doble verdad va pro-
. \os "e1nte • 

1 

q\J¡oce 01 ª 
1 

. rnPº· Solo por contarte esto, es-
os d se con e tie . . '-•odiián ° nsrnitiros nuestra experiencia. 
I" ¡·bro para tra 

"b este 1 ' ·1 . crt O 1 pacto de s1 enc10, 
bar cofl e . poi' ,ca . do teas lo que voy a contarte, S1 no 

. e ceha, cuan pitn ' , e· ca pasada, Resulta que hay un grupo rnuy 
\Jna autefl 1 l d' . eS as que rara vez puede darse a o 1oni-

atnl' d n porque lo que hacen, sus act1v1dades lio de person . . 

. • dianas no contempla los conceptos de «va-siaco- Ñº pue e 
diartªs y cou ' . . . • 

0 

«fin de semana», e incluso a veces ni s1qu1era 

disónguen entre la noche y el día- Pueden habernos pa-cac1ones10 

5,do desapercibidas porque son, como estarás ,ospechan-
do, es• rnitad de la raza humana que parece haber tenido 

el superpoder de la invisibilidad. 
Como si fuera un milagro, cada día se hacen las carnas, 

se lavan los cacharros, se bañan los niños, se visita a los 
.,,!,nnos en los hospitales, aparece una cena para no sé 
cuántos el día de Navidad. Venga, que no falte la alegría, 
Hordas de cuidadoras de la especie, madres, abuelas, ami-
gas. Y no me digas que tu rnadre y tu padre hacíamos las 
cosas a medias porque, Celia, eso ya lo sé, que soy tu 

progenitora. También lleV'as rni apellido el primero, pero 
quizá ya es hora de que te diga que no es ni mucho rnenos 
lo habitual. Nuestra experiencia personal es importante, 
pero no lo explica todo, estarnos inmersas en un rnundo 
que hay que comprender. Hay que tener los pies en el 
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suelo ,aun la · que sea 
tierra que n Para levant 

que tú os sostie arlos y d con0c ne. y t~- ar lap a es a ....,up ªtad su ntarid . una rnad oco me d. a.t0c¡¡ o sin re mu igas 
porque es un duro l y mala pe• 'Porfavoi o y Y e ,sona ' 
en cuan . a nos lo cue quería arreb que dtjó to be ntan atar ¡ a nen OCas., muchos d' as hijas 

menudo: « Yo ion. En clase trectores de . , 
sí y conozco también¡ CJne 

, yo. Se ll a una señ o escuch amaba E ora mu amos 
paraíso. va y por Ymala•.Sí,hi' su culpa nos Ja, 

Hay una s . echaron del 
ened maner di e tareas a onisiaca d . . que no se 11ev . 

como cuidar e vivir. Son ta an bien con la 
a un b b , reas mu b 

no hace nad l e e recién nacido p y a sorbentes, 
dormir p a, o ves en la foto d .. , arece que el bebé 

· ues te d" Y mas qu r . 
juicio en t d igo una cosa: no h e se imita a 
dad o a la experiencia h ay mayor error de 

, vaya' ·P umana •E . . ( ara eso estud. . ' s una total false-
Justo al 1amos ta . 

d 1 d
, contrario, tienes q nta epistemología? Es 

e ia p d. ue estar la . . en iente del d" s vemticuatro horas 
rra~o a la espalda. Est:usol icho bebezote, llevarlo ama-
Heide no o vas a e 

d 

gger, cuando h bl d ncontrarenlaobrade 
e «p a a e «pa astorear al S . storear al Ser» H bl 

I 
. er» quie . . a a 

o que es n no tiene la , pastorear un beb , mas remota idea de 
una ami nf e. O a una d ga e erma. ma re, a un padre, a 

Saber tamb · , sos . ien es recordar: y J d .. R gnegos. Recuerda y b , a o . JJeron aquellos ocio-
ecuerda cu usca este axiom . ando eras un ·- a en tu mterior: amnay , · temas la arraigada cos-
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• ..,,ge sis-

al 
J, La crianza e~ 

. veces ola• al" 

b 
de comer c!Jlco "ble con fu!.tlar, beber y s ir 

¡11111 re · ncotnPªt1 · .., entrega- f,s i l . los hi1· os necesitan rutina y 
telllª' V 1 e a leer o. . . l la noehe- ue v . l s horas. 1dent1f1car os 
¡,or er dormir a a . "",;J,d- CO"' y " Saber que ,1gu,en anda por 

1 tacto, las person . . L b -olores, e den mover ni la J.tlano, a o 
te Jlleses no pue . ahí- pura!! te traga. Pero tardan un año y pico 

qUJ a, d l)'n ñu recién nacido tarda tres minutos en ·1 sí, traga que . 
en saber ali ar. f , • 

andar
• literal tres rninutos, no es meta onco. 

empezar a · ' 
Lo sé por los documentales de La 2. 

Tres minutos frente a un año, solamente para andar: 
esto no lo has leído en los empiristas ni en los idealistas, 
ni en Hume ni en Leibniz, y menos aún en los escritos del 
úlúmo filósofo famoso por su profunda y transgresora 
reflexión sobre el papel del sexo anal en la realización del 
ser humano. Pregúntales a las filósofas, pregúntale a Con-
cha Roldán, a Rosalía Romero y a Cristina Molina. 

Esta es una verdad radical y fundan te de la condición 
humana que no encontrarás en la Historia de las Ideas: sin 
bebés no hay vida, la humanidad se hubiera extinguido. 

Lue · go, si estamos de acuerdo, el hecho de que hayan ido 
naciendo nue . d - . l vas generaciones e pequemnes es a causa 

material y real. d , , d e que tu y yo estemos aqu1 con-versan o. 
~a maternidad es necesaria, no es contingente. Alguien 
tiene que tener hijos y ocuparse de ellos o se acaba esto, 
la aventura de la humanidad en el planeta. 

-167-



Ahora ya nos Podemos f" 
lJar de U.na , en el rasgo esencial de Ja crianz . l h lllanera d' . d U 1 b b . a. e echo incu . lsti111a e q e os e es, esos '"'Prescindible, d "••,.,, 

ponen Punto final a Jo dionisiaco Q . ' e lln Pl1.11¡¡a~ 
• Uie.nes se o ellos tienden a dedicarse a tien,p
0 

e 
1 

ºc1.1Pa11de 
0 .rnp eto la • llena de tienipos de espera. •¿ Qué hac ) 

1 
• Vida se 

tan. •Nada, esperar a que sean las cinco p d egull, es.», es pr 

ara esperra aJ bebé .• Demos un paso más: los bebés no , l 
1 

• • • • • 0 0 Po11e11 punto final a Jo dionisiaco, también hacen 'ª"'b ¡ 
.. , a ear-se los proyectos apolíneos que exigen entrega y '•nti. nuidad. 

Sin embargo, millones de hombres, •varones. dig~ 
han podido tener no uno sino varios 1újos sin renun.,¡,,., 
sus sueños apolíneos ni a sus desmadres dionisiacos. Es<, 
hecho, sin duda asombroso, remueve con fuerza nuestros 
interrogantes filosóficos: ¿ cómo han podido hacerlo/ La 
búsqueda de una respuesta nos lleva a descubrir cien, 
rece,. de la vida buena y realizada, tal vez feliz. Que es, 
como sabes, de lo que trata en buena parte la ética. 

¡Canta, oh, mu.o, el secreto de los varones! Déjanos 
companirlo, Pues encierra una promesa muy dulce. Se 
''-ta de formular preguntas sencillas sobre la condición 
humana. ¿Cómo pudo Charles Chaplin entregarse a su 
car,.,_ PcofesionaJ y tener diez hijos al mismo tiempo/ iCómo pudo p· · · d' 1

casso pintar tantos cuadros sin que na Je le Perturbara Pregu , d 1 . 'J 
ntan o e s1 estaba ya la cena; e que 
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. ación, ·nsp1r 
o en la I la cola ,..r ere no en 

doy frase: abajan cómo e e
'Jebre entre tr Picasso, to eso a e 0 cu d era 

I 
Jus 'ó est me e , gran e uJ·eres. . ar deJ q1.1e Que las 111 rl1110 oos . Uega, d ,. ? i . . , n de para te 

si a o dicio horas d y no "°' ,.,re la con , más lean ° 
Pdel ,or'' .,.;seas ece5itafla, cuentre teC 1 oído el 'º' yo n me en nosa pre''°' lo que . ración . Susúrra 

·s111º es e la iospi de aba JO· a 
J1ll qo . da • ·,un übrD• l nen a VlVl 
"" do en a . dedicarse opias pr•• rnsta , sus pr coJll pjcasso, d' do tanto a . s» -segun ables 
,,creco. ha Pº • «mu¡ere sus entran e , m

0 

sos Y con ran-. o d exce tra vez casa g 
! d ada e . na Y O que su , 

'da ro e . de gira u d s hijas, y b y sahan " ,rse . ba o tra an 
alabras-'. o que cna d cuando en h muso, 

p al nemp egla a dices, o , 
arnigos . li'mpia y arr eativos? Me tal que es 

era ncr · aes , 
de estuvt . os que eran ta o que ni siq111er hijos, pero 005 

aroig reto, per dran los d 
ta11 olohayunsec 'do Ellos engen , (Nota: ¡an a, que s conoci . los cnan. 
sobradamente dos «mujeres» re 

llama . , ) d e mo 
O
s seres muJeres. de uc ' un mos to se 

. nosotras so . ente expues de las causas mu,, 1 ntenorm . za, una . s 
De todo o a l staba a SpIDO . . a las muJere . 

mo e gu pnmir han geometrico, co os hombres a o . , Los varones 
que han llevado a l rar en su opres1on._ - as limpias y ca-
Sobre todo, a per:as, sagas enteras,::.., y todo ello 
P

odido fundar fa l que volver y co . J ada. Sin renun-
cho a casi n . 

riñosas o un te d . maticemos, a dres dionisiacos. 
iar a na a, . us desma sin renunc líneos m as 

- sapo . ussueno ciar as 
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De todos los ejemplos posibJ 
es voy a Pon de CharJes Chaplin, alias Charlot. 0''0lou,,.~ 

Charlot es famoso por haber r 
. epresentado en 1 . la figura de] perdedor; perdedor. pero d . ' CU, 

' e gran calidad h mana, bueno y noble como pocos. En la ·d u. 
'\11 a reaJ no exactamente as,. cumu o una fonun, se . 'A 1, era 

' caso cuatro veces y tuvo un montón de lujos. Como ves, Contó O>¡¡• 
oportunidad de compatibilizar una intensa vida pe,,,,.¡ 
con una carrera muy productiva. Su última pe/icuJ,, c.,. 
dileja,, la rodó con sesenta y tres años. Su compañera de 
reparto era cuarenta y dos años más joYen. No es una 
errata: cuarenta y dos. 

Hoy resulta inevitable que desde la filosofía surjan 
nuevas preguntas. ¿ Era necesario que fuera tan joven, una 
cría? Resuenan las palabras de la incomparable Virginia 
Woolf: «Los hombres han convertido a las mujeres en 
espejos en los que se ven reflejados al doble de su tama-
ño». Se miran en una chica, cuarenta y dos años menor, Y 
el espejo les va quitando las arrugas, la flacidez, el olor, la 
dentadura postiza. jSoy un hombre! Esta consigna del 
espejo la siguen sin duda todos los que según cumplen 

- 1 · d h. , , ,·óvenes De ano, van se ecc,onan o e >cas mas y mas · . 
co t. · , · , · Leonardo di n 1nuar con esta progres1on antmet1ca, 

e · · J sede 'Pno proneo tendrá que;, buscando nov,a en e a . Preparación al Parto. 

Si dej"•
0
s el cine, que ,¡ /in y .¡ cabo es una ficción, 
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la cuarta espo-
s que anto tramo . en cu l ncon d actnz 1 . da rea e rrera e lo que a la vi , su ca un pe ' 

osa dono 'rtense ban-1
.,eJll ban d;,. co ·ba a a "º ' ¡· 11 d ·k ;r,e .... , era 

1 1 Cb•P' de \Ve ,, •qué carr einta y 
sa Je señores . cho años, < le llevaba tr 

~,ó•• diCC1º ductor el amor se_.. ó con pro os que 
""secas director y . . y asabem da cuar-

Cll' 'El actor, cho hiJOS· . a afortUna d
onar•• ·eron o O'Ne1ll, 1 d e cuando Y tu\T Oona pa r . aftOS . o que . da porsu de una seis "'an c1eg b ndona orado ·ego . .1; 'd a a b' enam 

es c1 h bía si o . e ha ia dó a otro osa, a eJem, s se mu 
ta esp -os, porque, E te padre que . de la crian-, dos an dre. s p1os 
- distinta a su ID'. los engorros pro mio Nobd que 
.,u¡er ara viv,r sin 'Neill, un pre stias 
continente p . Eugene O obras y angu 
za 

fue un novelisb~ las profundas zo~ y zozobra, la que 
.b. 1en sna da descn ir . . , para angu bando na supo Sí hiJO, s1, esposa a h 

mano. ' • - De tu erva-del ser u . tu runa. uy cons 
unentar «soy m , debió de exper a decirme que d tu bien mas 

Novayan ador e 
ni te hablo. , tú el conserv .d de esposa en 

, . N O seras has 1 o d 
dora•.¿ Yo. é . rsona? Tú, que . d bien lava o . 

. d propia pe b. cuida o, . P
recia o, tu . mpre ien ptuahza-do estar s1e .. conce 

esposa buscan . bor ni verguenza, • Lógica-1 ue sm ru 1 errero . 
Buscando o q ' .d «reposo de gu 1 en cuando 

l merec1 o revue v 
ron como e . telectuales se no nuevo, l hombres 10 . 

0 
por u 

mente, os . 1 1 espejo anugu 
1 

y enton-
b1ar es e _ más rea • 

queremos cam fl . dos a un tamano . FfJate un 
re eJa ntana». donde se vean rvadora», «pu 1 cómo 

. tan· «conse . telectua es, ces nos ettque . d en ciertos 111 
familia gran e, poco en esa 
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l 

sep rotegen 
La 

unos /amiJ. · a Otros E za grand, · s m ' 
bla de los d e, de CantiJJ as, lee algú pa res e Ko h n dí ¡ 
a sus hijos solos anque parten paras ulc ner. Esta: a nove¡, 

Cl te los . a varal O\'eJa h 
aro que m peligros lllUnd a. 

sería hum . e enfado, có que los rod o y dejan 
ana s1 no mo no m ean. 

para sonreír y me quejara Se , e voy a enfad 
hace l que se repit ·, na una mu. ar. No 

a tonta» S e a s1 m. Jer ent . e acab , isma: L renada 
Aquí sub o, esto set' « a mu1·erJ' 

e yace 1ene ista 
rondo qu h , pensativa C J' que acabar se 
. e an llev d e 1a, una d . 
Jeres durant . a o a los homb e las razon 
de e nulenios· 1 . res a domi "de 

compaginar] d' . a posibilidad q naralasrnu. 
sí mismos 1 ionisiaco y lo , ue esto les ha d d 
De a pos,bilidad d . . apoLneo. Se h a e 

no renunciar a c . e v1v1r los dos lad andado a 
empezar . as1 nada De os de la v1'd s1em · nop a. mu . pre de nu onerse lími Jer, más f evo, apoy, d tes. y de 
1 resca , 1 an ose 
. o dionisiaco. , mas ozana. Tengo lo a e~ una nueva 

Para las m . polmeo y tengo 

gene al UJeres, esta i . r , el fin de n1usta situac·, suss - 10nha 
como les suc d' uenos. Cuand . supuesto, en 
m, e ia a las o se tienen . 

as elevada r . que nos prec d. vanos hijos, 
· . , ac1on I e 1ero J rus1aca d . a y apolí n, a aspirac. , 

, orm1r m nea es do . wn 
Para verlo ucho, dormir con rmir. y la más dio-

. l con , exc . s1» os homb mas claridad eso, sm medida 
res h b. vam h . 

y s~s cuidados Nu ieran pactado os ª. acer un «como 
quila . o es u repartir 1 , es más bien na teoría de I se a as mujeres un acon · a teoría del . sp1ración tran Interés , -

-172_ 

, en el se 'd nt1 0 

0

...,
0 

sí,. es un recurso de la filosofía kan-
. LJn «C .,. ¡11afl'1sca, . gínar cuáles podrían ser las causas de un 

ara iJllª cia
11
ª I' e conocemos como «efecto». Cuando teo-
' ftleno qu fe11º bre el contrato sexual no pensamos que tal pac-

rizaftlos so , 
d
. e:,cactamente en un d1a concreto, el pacto es una 

cose iera . . . . , una hipótesis que nos sirve para explicar sus con-
f1cc1on, 

nc
ias· una serie de acuerdos básicos entre varones 

5
ecue · ' que funcionan tan bien que parece •como si• realmente 

se hubieran reunido y firmado un documento, por el gran 
consenso de sus decisiones. Que pactaron intercambiarse 
a las mujeres como cromos no lo digo yo, lo dice el reco-
nocido antropólogo Lévi-Strauss. Está en la parte de On-

tología; si hace falta, vuelve hacia atrás. 
Para nuestro «como si» vamos a reencontrarnos con 

otro viejo conocido, el mamut de las cavernas. Entende-
remos mejor esta historia si volvemos a imaginar a aque-
llos hombres primitivos que decidieron salir solos de 
caza. Día tras día, siguiendo las huellas del mamut. Al 
llegar la noche, tal vez se reunían bajo el fuego, y char-
lando charlando iban perfilando una idea acerca de la 

vida buena y el reparto de tareas. «Compañeros, igual es 
una bobada lo que estoy pensando, pero ¿no es acaso 
más relajante y motivador estar aquí reunidos, disfrutan-
do de nuestra conversación y tumbados bajo este divino 
cielo estrellado, por encima de nosotros, que permanecer 
allá en la cueva, todo el día con el ruido de los niños Y las 
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toses de los enfermos, por no hablar de las quejas de las 

señoras?» 
Así es como pudo surgir una cierta preferencia por 

una manera de vida, por unos contenidos asociados a la 
vida buena. No me digas cómo, pero se la quedaron los 
del mamut para ellos, quizá fue por el agotamiento de las 
mujeres. Se establecieron dos tipos de vida distintos y se 
asociaron a dos esferas o espacios vitales. 

Cuidar o no cuidar y dedicarnos a todo lo demás, esta 
parece que fue la cuestión que se resolvió en los orígenes 
del patriarcado. 
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